
WEISSE JEANS:
WARUM SIE SIE BRAUCHEN 

So trägt man sie! 
Styling-Tipps!

Weisse Jeans sind nur etwas für 
den Sommer?
«Mit einer Jeans kann man nichts falsch machen. Sie ist wie 
das Salz in der Suppe und passt einfach zu allem.» Diese Aus-
sage stammt von Ines de la Fressange (Model und Muse von 
Karl Lagerfeld). Gemeint ist die Blue Jeans.

Ihr weisses Pendant steht ihr in nichts nach, im Gegenteil! Die 
weisse Jeans ist ebenso vielseitig und gehört als fester Be-

standteil in meine Garderobe. Sie hat sich gar zu einem Her-
zensstück gemausert, das auch in keinem Ferienkoffer fehlen 
darf. 

Das Grossartige an ihr ist, dass sie genauso lässig ist wie Blue 
Jeans, nur ein bisschen aufregender. Wenn Blue Denim zu 
freizeitlich wirkt, dann bringt eine weisse Jeans genau die ge-
wünschte Prise Chic in Outfit. 
Mit Pullover und Boots wird sie wintertauglich, mit Glitzertop 
und eleganten Schuhen verwandelt sie sich in ein Abendout-
fit. 

Pullover (Luisa Spagnoli), Mantel (Leonardo) und Accessoires (Longchamps) bei Zwahlen-Hüni AG – Saanen und 
LE TRESOR in Gstaad



DIE RICHTIGE WAHL TREFFEN 

►	 Weisse enge Skinny Jeans zeigen alles. Sogar Cellulite, 	
	 von der Sie nicht wussten, dass Sie sie haben.

►	 Ihr Stoff muss dick genug sein. Vermeiden Sie solche, 	
	 die wie Leggings aussehen oder (auch nur 		
	 leicht) durchsichtig sind.

►	 Glanz im Stoff vermeiden. Einfache Baumwolle (mit  
	 etwas Stretch) ist die beste Wahl.

►	 Die weisse Jeans soll ein Basic sein, das man zu allem 	
	 tragen kann. Eine mit weisser Naht ist dezent 		
	 und lässt sich einfach kombinieren. 

►	 Selbstgemachte „Säume“ werten die Jeans ab (ausser 	
	 die ausgefransten). 

►	 Schlicht ist die erste Wahl. Keine Löcher (oder nicht zu 	
	 viel), Glitzer usw.
		
►	 Weiss zieht den Blick auf sich. Ob wir helle oder dunkle 	
	 Farbnuancen, starke oder schwache Kontraste tragen, 	
	 hat einen entscheidenden Einfluss auf unsere Wirkung. 
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Streckt die Silhouette, wirkt	  
ausgleichend

Lenkt den Blick zum Beinbereich, 	  
unterteilt die Silhouette

Figur ausgleichend, da durchgehend
mehr optisches Volumen als Uni	  
dunkel

Weisse Jeans sind nur etwas für kleine Grössen?

VIELE FRAUEN DENKEN, DASS SIE KEINE WEISSEN JEANS TRAGEN KÖNNEN.



Innenkombination Weiss - Live-Styling an den SwissSkills 2022

SKINNY (HAUTENG):
Ideal für schlanke Frauen.

STRAIGHT (GERADE):
Ein Klassiker und ein absolutes Allroundmodell, das jedem 
Frauentyp steht.

BOOT CUT (LEICHT AUSGESTELLT):
Ideal für Frauen mit kräftigen Oberschenkeln. Der Schnitt 
lenkt von der stärkeren Statur ab und streckt das Bein op-
tisch- so wirkt es automatisch schmaler.  

BOYFRIEND-JEANS / MOM-JEANS (OBEN WEIT, SITZT 
LOCKER AUF DER HÜFTE):
Durch den komfortablen Beinverlauf kaschiert sie perfekt, 
schmeichelt jedoch auch grossen, schlanken Frauen. Die 
Statur kann darin auch unförmig wirken.

Den richtigen Schnitt finden: 

►	 Ganz in Weiss: ein weisses T-Shirt, ein weisses Hemd oder ein lässiger Pullover.

►	 Weisse Jeans und Strick sind ein tolles Team:

So tragen Sie weisse Jeans:

Kaschmirpullover und Egg-Shape-Mantel in Hellgrau,	  
schwarze Loafer und Crossbody-Bag. 

Blazer Weiss, Top Hellgrau, Riemensandalen und Tasche  
Cognac oder Pump Weiss.

Kaschmirpullover Marineblau, Lederjacke und Schuhe braun, 
die Strohtasche ist mit derselben Lederfarbe eingefasst.

►	 Nichts geht über weisse Jeans und einen beigen Trench- 
	 coat, fügen Sie einfach ein weisses T-Shirt darunter 	
	 hinzu.
►	 Für die kältere Jahreszeit kombinieren Sie einen Wollman	
	 tel in Beige, Top und Stiefel in Schwarz dazu. 

►	 Die Pariserin trägt gerne eine Lammfelljacke und Acces	
	 soires in monochronen Beigetönen zur weissen Jeans. 

►	 Gestreifte Oberteile im Marinelook sind ein Klassiker. Pull	
	 over oder Shirt soll lässig und grosszügig geschnitten sein.



TÄGLICH ONLINE MITMACHEN 
UND TOLLE PREISE GEWINNEN!

LASS DICH TÄGLICH BESCHENKEN!

www.beauty-forum.com/adventskalender

24 TAGE, 24 GEWINNE 
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Fokus auf Accessoires setzen
KLASSIKER!
Kombination mit Denim und roten Accessoires.

Accessoires mit Animalprint dazu sind ein perfektes Team 
und so dramatisch!

Die Autorin
Brigitte Stark Schweizer Fachverband 

Farb-, Stil- und Imageberatung
Association professionnelle suisse des conseillères et 
conseillers en image, couleurs et styles de mode

Sekretariat
Andrea Fisch 
Sonnhalden 49 | 9607 Mosnang 
Tel. 031 901 28 09 | www.fsfm.ch

Brigitte Stark arbeitet als Personal Stylist und Wohnberaterin und
ist beim FSFM in der Aus- und Weiterbildung tätig. In massgeschneiderten 
Kursen, Workshops und Events gibt sie ihr Wissen gerne weiter.   

Figurinen, Schema, Musterpads: starkstyling, Arch
Kleider, Accessoires: Zwahlen-Hüni AG Saanen / LE TRESOR Gstaad
Fotos: Eigenproduktion / Modell: A. Stark 


